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Ατζέντα παρουσίασης

• Περί δεξιοτήτων

• Τι είδους μελλοντικό πολίτη επιδιώκουμε να 

διαμορφώσουμε;

• Μαθήματα Κοινωνικών Επιστημών













Δεξιότητες ζωής





• Με τον όρο Δεξιότητες Ζωής νοούνται δεξιότητες οι οποίες δεν στηρίζονται σε οριοθετημένο γνωστικό περιεχόμενο 

και βοηθούν τον άνθρωπο ως προσωπικότητα να διαχειρισθεί τις υποθέσεις του. 

• Σύμφωνα με τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών (UNICEF)[1] ως Δεξιότητες Ζωής συναριθμούνται : 

• η Αυτεπίγνωση, από την οποία εκπορεύονται η Διαχείριση Συναισθημάτων και η Αντιμετώπιση του Άγχους,

• η Ενσυναίσθηση, από την οποία πηγάζουν η Αποτελεσματική επικοινωνία και οι Διαπροσωπικές σχέσεις,

• η Κριτική Σκέψη και η Δημιουργική Σκέψη, στις οποίες θεμελιώνονται η Ικανότητα στη λήψη αποφάσεων και η 

Επίλυση προβλημάτων.

• Οι καθηγητές E. Burger και M. Starbird έχουν καταγράψει 5 Στοιχεία της Αποτελεσματικής Σκέψης[2]: 

• Κατανοώ σε Βάθος ένα Θέμα, 1. εκλεπτύνοντας διαρκώς γνώσεις και δεξιότητες για τις θεμελιώδεις έννοιες 

2.βλέποντας τι πραγματικά υπάρχει και τι λείπει ("Γη"),

• Κάνω Λάθη και Μαθαίνω από αυτά, δίνοντας κύρος στην αποτυχία ως βήμα προς την πρόοδο ("Φωτιά"),

• Δημιουργώ και Υποβάλλω Ερωτήσεις, τόσο υποθετικές (Τι θα συνέβαινε, αν/αν δεν....) όσο και κατευθυντήριες 

προς δράση ("Αέρας"),

• Ακολουθώ τη Ροή των Ιδεών, συνδέοντας αυτές από το παρελθόν στο παρόν προς το μέλλον και δίνοντας νέες 

προεκτάσεις σε υπάρχουσες ("Νερό"),

• Ενεργώ διαρκώς για την Αλλαγή του Τρόπου Σκέψης και της Δράσης μου, και εξετάζοντας τι θα έκανε ένας 

έμπειρος/ειδήμων στη θέση μου ("Αλλαγή").

https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9F%CF%81%CE%B3%CE%B1%CE%BD%CE%B9%CF%83%CE%BC%CF%8C%CF%82_%CE%97%CE%BD%CF%89%CE%BC%CE%AD%CE%BD%CF%89%CE%BD_%CE%95%CE%B8%CE%BD%CF%8E%CE%BD
https://el.wikipedia.org/wiki/UNICEF
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82_%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82#cite_note-1
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%94%CE%B5%CE%BE%CE%B9%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%82_%CE%96%CF%89%CE%AE%CF%82#cite_note-2


Δεξιότητες 
Ζωής video

Περί 
δεξιοτήτων



Σύσταση 2006/962/ΕΚ σχετικά με τις βασικές ικανότητες της διά βίου μάθησης

Οι 8 βασικές ικανότητες είναι οι ακόλουθες: 

1. Επικοινωνία στη μητρική γλώσσα

2. Επικοινωνία σε ξένη γλώσσα

3. Μαθηματική ικανότητα και ικανότητες στην επιστήμη και την τεχνολογία

4. Ψηφιακή ικανότητα

5. Μεταγνωστικές ικανότητες 

6. Κοινωνικές ικανότητες και ικανότητες που σχετίζονται με την ιδιότητα του 

πολίτη

7. Αίσθημα πρωτοβουλίας και επιχειρηματικότητα

8. Πολιτιστική γνώση και έκφραση

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/AUTO/?uri=celex:32006H0962


Μαθήματα Κοινωνικών Επιστημών στο Δημοτικό Σχολείο 

(ΜΚΕ)

• Θρησκευτικά

• Ιστορία

• Κοινωνική & Πολιτική Αγωγή

• Μελέτη Περιβάλλοντος

• Φυσική Αγωγή

• Γεωγραφία ανήκει στις Φυσικές Επιστημές, ασχολείται όμως και με τα εξής ζητήματα: 

ανθρωπογενές περιβάλλον, προστασία περιβάλλοντος, βιώσιμη ανάπτυξη,  λαοί-

πολιτισμικές αξίες. Ζητήματα που απασχολούν και τα ΜΚΕ και δύνανται να επεξεργαστούν 

• διεπιστημονικά ή/και διαθεματικά.

• Εργαστήρια Δεξιοτήτων



Μαθήματα Κοινωνικών Επιστημών στο Δημοτικό Σχολείο

Ποιος ο σκοπός τους στην εκπαιδευτική διαδικασία;

Τι θέση έχουν τα γνωστικά αυτά αντικείμενα για μένα;

Ποιες είναι οι προσωπικές μου άρρητες εκπαιδευτικές θεωρίες για 

αυτά; Πόσο με επηρεάζουν στο σχεδιασμό/ υλοποιησή τους;

Ποιον πολίτη θεωρώ ενεργό; Μπορώ να συμβάλλω στη 

διαμόρφωσή του;

Σε ποιο βαθμό μπορώ μέσω των ΜΚΕ να συμβάλλω στη 

διαμόρφωση μελλοντικών ενεργών πολιτών; (Τέμπη...Σώσαμε 

ομαδικά...Δεν είμαι ήρωας...)



(Πηγή: youtube - Οι δεξιότητες ζωής. Big Bang School Tv )

https://www.youtube.com/watch?v=cwJeNhSbipw
https://www.youtube.com/watch?v=cwJeNhSbipw
https://www.youtube.com/@bigbangschooltv7100


(Πηγή: youtube - Πρόγραμμα «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Ζωής» / Εκπαιδευτήρια Γείτονα )

https://www.youtube.com/watch?v=cwJeNhSbipw
https://www.youtube.com/watch?v=X-NyEKhAHkw




Βιωματική μέθοδος



Οι μαθητές/τριες καλούνται μέσα από τις δραστηριότητες να
βιώσουν κάτι που έχει σχέση με την έννοια/θέμα και την
εμπειρία τους , κάτι που ήδη ξέρουν

1ο Στάδιο

Οι μαθητές/τριες συνδέουν την εμπειρία τους με την έννοια 
του θέματος που μελετούν

22ο

Στάδιο

• Οι μαθητές/τριες αναλύουν σε βάθος το περιεχόμενο της
έννοιας/θέματος και αξιολογούν

3ο

Στάδιο

Οι μαθητές/ τριες επιχειρούν να εφαρμόσουν σε παρόμοια 
ή δυσκολότερη συνθήκη όσα έμαθαν στα προηγούμενα 
στάδια

4ο Στάδιο



Διερευνητική μέθοδος

Εφαρμόζουν τα πιστεύω και τις 
αξίες τους σε καταστάσεις της ζωής 

τους αλλά και των άλλων 

Περιγράφουν
τις απαντήσεις τους για 

κάθε έννοια

Αξιολογούν
Κάθε έννοια

Οι μαθητές

Αναπλαισιώνουν κάθε 
έννοια σε κοινωνικό 

περιβάλλον και 
συγκεκριμένες 
καταστάσεις

Διερευνούν
σχετικές 

έννοιες με τα ΑΔ

Αρχίζουμε από εδώ

Ή αρχίζουμε από 
εδώ



• Οι μαθητές/τριες εκφράζουν τις προσωπικές τους απόψεις για μία 
έννοια/ ένα θέμα 

Περιγράφοντας

• Οι μαθητές/τριες μέσα από δραστηριότητες βιώνουν την έννοια,/το 
θέμα  όπως την /το αντιλαμβάνονται, σε διαφορετικές καταστάσεις, 
στη ζωή , στην κοινωνία, στον κόσμο

Εφαρμόζοντας

• Οι μαθητές/τριες μέσα από ερευνητικές δραστηριότητες μελετούν  
εμπειρίες, με στόχο τη βαθύτερη κατανόηση της έννοιας/ του θέματος

Διερευ

νώντας

• Οι μαθητές/τριες εφαρμόζουν την έννοια/ το θέμα σε μια συγκεκριμένη 
ανάλογη κατάσταση

Αναπλαισιών
ο

ντας

• Οι μαθητές/τριες μέσα από αναστοχαστικές δραστηριότητες 
προσδιορίζουν την αξία της έννοιας και του  νοήματός της  για τους 
ίδιους προσωπικά και το περιβάλλον τους 

Αξιολο

γώντας
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